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Mensaje
del presidente
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Fundacién Clavel

Queridos/as amigos/as:

Queremos compartir con vosotros la memoria anual
de la Fundacion Clavel. El afio pasado cumplimos 10
anos trabajando para llevar la neurocirugia a aque-
llos lugares donde es una necesidad urgente. En
2023 realizamos 4 misiones médicas a hospitales
publicos de Etiopia y Kenia, donde impartimos
formacion quirurgica a equipos de profesionales
sanitarios locales para promover el cambio social,
dotandolos de las herramientas necesarias para
lograr que en el futuro puedan ser autosuficientes.

En 2023 operamos a 38 pacientes, algunos de
ellos casos muy complejos en los que llevamos a
cabo las cirugias en estrecha colaboracion con los
equipos médicos locales. También atendimos a pa-
cientes pediatricos con hidrocefalia y espina bifida,
dandoles asi una oportunidad de seguir adelante.

Ademas, este ha sido nuestro segundo afio consecu-
tivo en el Nairobi Spinal Injury Referral Hospital, un
centro dentro del sistema publico, especializado en
lesiones de columna, que es un referente en el pais.
Esta mision a Kenia ha supuesto volver a trabajar con
los profesionales sanitarios del hospital fortaleciendo
la confianza mutua entre ambos equipos.

Seguimos con la misma ilusion sabiendo que aun queda
mucho por hacer. Creemos que la combinacion de aten-
cion quirdrgica junto con la formacion especializada de
los equipos médicos locales es la clave para promover el
cambio social y reducir las desigualdades. Juntos pode-
mos hacerlo.

iMuchas gracias por apoyarnos!

Y. Uawed

Dr. Pablo Clavel
Presidente

Memoria 2023



2 Neurocirugia para * Misiones médicas

cambiar vidas

En 2023 la Fundacion se focalizd en el envio
de misiones médicas a paises en los que la

En paises como
Etiopia o Kenia,
cada pegqueno
avance puede
suponer un gran
impacto en la
sociedad.

En un mundo donde el acceso a la salud es un derecho funda-
mental para todos, en paises como Etiopia o Kenia hay muchas
personas en riesgo de pobreza y/o exclusion practicamente
sin acceso a cobertura sanitaria. Esta situacion se agrava en el
campo de la neurocirugia, especialmente en las zonas densamente
pobladas, debido a la escasez de recursos y especificamente a la
carencia de profesionales médicos especializados.

Con el fin de hacer frente a estas carencias, la Fundacion Clavel
desplego cuatro misiones de neurocirugia sobre el terreno.
Estas misiones estuvieron formadas por profesionales sanitarios
voluntarios, con el objetivo de atender quirdrgicamente a los
pacientes, capacitar a los equipos médicos locales, proporcio-
narles equipamiento médico necesario y crear conciencia en la
poblacion sobre las patologias relacionadas con la neurocirugia.

Cada una de estas misiones tuvo un impacto significativo, porque
en cada una de ellas salvamos vidas, brindamos oportunidades
a personas con lesiones cerebrales y/o de columna que, de otra
manera, podrian haber adquirido una discapacidad. Ademas,
contribuimos a la formacion de los futuros neurocirujanos de
la region transmitiendo nuestro conocimiento a través de las
sesiones de formacion.

En paises como Etiopia o Kenia, cada pequefio avance puede
suponer un gran impacto en la sociedad.

neurocirugia es una necesidad urgente.,

Concretamente, se efectuaron 4 misiones

médicas: 3 a Etiopia y 1 a Kenia.

Etiopia

En 2023 enviamos tres misiones médicas a dos hospitales etiopes:
el Christmas International Brain and Spine Hospital situado en
Addis Abeba y el Adama Hospital Medical College, ubicado en
la ciudad de Adama. Esta colaboracion dura ya mas de 7 afios,
en los que, gracias a nuestro compromiso a largo plazo, la Fun-
dacion ha conseguido consolidar la unidad de neurocirugia del
hospital de Adama.

Sin embargo, aunque el hospital es relativamente nuevo, preservar
la infraestructura y los materiales de forma sostenible en el tiem-
po en un pais de bajos recursos no es tarea facil. El afio pasado
se detectd que el hospital comienza a mostrar deficiencias en
cuanto a su mantenimiento, lo que complica considerablemente
el trabajo de los equipos durante las intervenciones médicas. Los
equipos se confrontaron con la escasez de material en quiréfano,
especialmente la carencia de un arco de rayos, una herramienta
crucial para procedimientos que requieren imagenes en tiempo
real de la anatomia interna. La percepcion general fue la falta de
mantenimiento del hospital por parte de las autoridades locales.
La necesidad urgente de mejoras basicas se hace evidente para
garantizar en el futuro una atencién médica de calidad.

Kenia

También en 2023 nos desplazamos a Kenia por segundo afio consecutivo, colaborando
de nuevo con el Nairobi Spinal Injury Referral Hospital, como parte de un programa
mads amplio de capacitacion en cirugias complejas del equipo médico del hospital, para
formar progresivamente a los especialistas del mismo con el fin de alcanzar un mayor
nivel de complejidad en las intervenciones.

Este programa de formacion es posible ya que el National Spinal Injury Referral Hos-
pital es un hospital publico que se encuentra dentro del sistema publico de hospitales
especializado en lesiones de columna, con servicios de asistencia ambulatoria y hos-
pitalizacién y en el que trabajan inicamente traumatologos y ortopedistas. El hospital
se presenta como un referente de traumatologia en la region, ya que dispone de ins-
talaciones modernas y esta dotado de tecnologia, incluyendo resonancia magnética,
tomografia computarizada (TAC) y un quir6fano equipado con material, movilizado
para las campafas médicas.
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Objetivos

Nuestro modelo de cooperacion estd basado en el
envio de misiones neuroquirurgicas de corta dura-
cion, durante el transcurso de las cuales apuntamos
a diferentes objetivos.

En primer lugar, la formacion es una parte esencial
de nuestros proyectos para conseguir que la labor que
nos mueve pueda continuar de forma sostenible sin
nuestra presencia. En este sentido, es una herramienta
que contribuye a cambiar la realidad y promover
el cambio social formando a especialistas locales;
tanto neurocirujanos y médicos de otras especiali-
dades (anestesistas) como a profesionales sanitarios
(enfermeros, técnicos sanitarios) que participan en
las cirugias.

Por otra parte, la consulta y atencion quirurgica
de pacientes es también una prioridad, asistimos a
pacientes sin recursos dandoles asi una oportunidad.
Cada mision cuenta, ya que atendiendo quirurgi-
camente a personas con lesiones de columna
o cerebrales podemos salvarles la vida y prevenir
discapacidades.

Ademas, la donacion de material médico y quirur-
gico necesario para que se pueda desarrollar esta
labor en los hospitales con los que colaboramos es una
finalidad, permitiendo la mejora de las condiciones
higiénicas en la anestesia y una mayor precision en
las intervenciones quirurgicas.

Finalmente, entre nuestros propdsitos también se
encuentra el aumentar la sensibilizacion sobre
las enfermedades relacionadas con la neurocirugia
potencialmente prevenibles, ya que durante nuestros
desplazamientos comprobamos que la mayoria de
pacientes acude a los hospitales cuando la lesién ya
esta en estado muy avanzado.

Fundacién Clavel

Resultados de 2023

4 misiones,
38 cirugias,
46 pacientes
atendidos,
16 horas de
formacion,
12 voluntarios
desplazados

Reconocimiento

El afio 2023 represent6 un hito importante para la Fundacién Clavel.

El Adama Hospital Medical College expreso su reconocimiento publico
hacia la labor desempefiada por la Fundacion Clavel en este hospital,
mediante la entrega de un diploma acreditativo por los servicios pres-
tados durante los ultimos afios. Se vivié un momento Unico durante
el acto de entrega del certificado por parte de la direccion del hospital
al Dr. Pablo Clavel, presidente de la Fundacién. Durante el acto ambas
partes acordaron continuar con la colaboracion entre las dos entidades,
enfocandose especialmente en el mantenimiento de las instalaciones y
la adquisicion de nuevo material basico para quiréfanos. Estos esfuerzos
son esenciales para asegurar la viabilidad de nuestras misiones médicas
en el futuro.
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3.1. Misidn a Adama, Etiopia

Del 21 al 29 de abril

* 14 pacientes atendidos Equipo
» 07 cirugias realizadas

* Dr. Ivan Zabaleta,

Hospitales locales
+ Christmas International

neurocirujano Brain and Spine Hospital,
° 04 horos de formocion * Dra. Pat.r,1c1a Galan, Addis Abeba‘ .
. .. anestesiologa » Adama Hospital Medical
clinico quirurgica - Elisenda Constanzo, enfermera College (AHMC), Adama

3.2. Mision a Addis Abeba y Adama, Etiopia petoal 17 dejunio

No vamos a las misiones solamente a
operar, la idea es ir a ayudar para que lo
que aportemos perdure en el tiempo. No
se va unicamente por los pacientes que
se van a ver beneficiados, sino porque es
un aprendizaje para el equipo local, que
puede crecer profesionalmente y tener el
conocimiento para aventurarse a realizar
esas ensefianzas de forma auténoma.

Esta ha sido mi primera misién, y por
primera vez nos hemos encontrado con
una auténtica situacion de precariedad,
extrema en algunos dmbitos. En un pais
donde los recursos son escasos y donde
la mentalidad no es muy proactiva, lograr
ver avances es muy significativo, y en parte
las misiones favorecen estos cambios.

Una de las ensefianzas que me deja esta
mision es que, en estos casos complejos,
si no lo hacemos nosotros junto al equi-
po local o no impartimos formacion, las
operaciones no se realizan.

» Enlace a la entrevista
con el Dr. Ivan Zabaleta

"No vamos a las misiones
solo a operar, la idea es que
O que aportemaos perdure
en el tiempo”

Dr. lvan Zabaleta, neurocirujano

Historia destacada

Uno de los pacientes tratados por nuestro equipo
médico durante la mision fue la de un hombre de
55 afios, con un meningioma de gran tamafo que
ya habia sido operado de otro tumor hacia afios. Sin
embargo, no habia tenido seguimiento ni habia pasado
mas controles, y al cabo de ocho o nueve afios, se
encontraba con la mitad del cuerpo paralizado, sin
poder caminar y lleno de ulceras por tratarse de un
paciente postrado en cama.

El equipo tuvo que realizar la cirugia sin tener nin-
guna informacion previa; sin saber donde se habia
operado, quién habia hecho la operacion o en qué
circunstancias. La unica informacion disponible era
la que ofrecia la resonancia realizada en el hospital.
Ademas, el equipo se encontr6 con que el paciente
tenia una hendidura en el craneo por algun golpe
fuerte y esto condicion6 también la operacion. Afor-
tunadamente lograron sacar el tumor en su totalidad
y la cirugia fue muy bien. Tanto es asi que, al cabo de
unas semanas el paciente pudo caminar, haciendo
una vida practicamente auténoma.

Fundacién Clavel

* 13 pacientes atendidos Equipo

« 13 cirugias realizadas e

e 04 horas de formacion » Dr. Serafin Alonso,
anestesiologo

clinico quirdrgica

« Davinia Cangas, enfermera

Hospitales locales
* Christmas International

Brain and Spine Hospital,

Addis Abeba
» Adama Hospital Medical
College (AHMC), Adama

Siempre es un desafio afrontar lo desconocido y, en este caso
concreto, integrarse en un equipo de un centro tan distanciado
geograficamente y en un contexto sociocultural tan diferente
del nuestro, no deja de ser algo estimulante a nivel profesional
y personal.

Las primeras impresiones siempre son impactantes debido a la
diferencia en todo lo referente a la infraestructura y organizacion
del hospital, pero con el paso de los dias se produce una adap-
tacion e integracion con el equipo y demds colaboradores que
acaban siendo, de alguna manera, familia; y con el centro, que
se convierte en nuestro hogar durante la misién, donde pasamos
ma4s tiempo trabajando y compartiendo que en ningtn otro sitio.

Las sensaciones durante la mision son inmejorables. Durante el
transcurso de la misma no eres consciente de todo el bien que
estas haciendo debido a la voragine y vértigo de la actividad diaria
que hace que caigas exhausto por la noche, pero al terminar te
empieza a invadir un sentimiento de satisfaccion por la labor
realizada y de plenitud mental y espiritual.

Esto hay que intentarlo, aunque sélo sea una vez en la vida. A mi
entender, participando en una misién se pone uno a prueba y
se conoce uno hasta lo mas profundo, descubriendo cudles son
tus limites de entrega, tus capacitaciones y recursos organiza-
tivos y adaptativos a la dificultad y descubriendo tus virtudes y
debilidades en tu entrega al préjimo.

» Enlace a la entrevista con el Dr. Luis Gomez Perals

"Esto hay que

infentarlo,
aungue solo
sea una vez
en la vida”

Dr. Luis Gomez Perals, neurocirujano

Foco pediatrico

La espina bifida es una malformacién congénita que
se produce cuando la columna vertebral del feto no se
cierra completamente durante el desarrollo temprano.
Aunque no se puede prevenir en todos los casos, hay
medidas que se pueden tomar para reducir el riesgo
de espina bifida en los bebés, como la toma de acido
félico durante el embarazo.

Sin embargo, este no es el caso en Etiopia, por lo que
durante nuestras misiones atendemos a bebés y nifios
con estas malformaciones. Durante la misién de junio
destacaron dos intervenciones: la primera a un bebé
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de tan solo 3 meses, que se resolvio satisfactoriamente
y la segunda a una paciente pediatrica con un mielo-
meningocele de tan solo 3 dias de vida, sobre la que
el equipo llevo a cabo una cirugia de reconstruccion
y el cierre. Nuestros equipos médicos voluntarios
aplican procedimientos quirurgicos especializados
para corregir las malformaciones y minimizar el
impacto en el desarrollo fisico y neurolégico.


https://www.fundacionclavel.org/-no-vamos-a-las-misiones-solo-a-operar-la-idea-es-que-lo-que-aportemos-perdure-en-el-tiempo-afirma-el-dr.-iv-n-zabaleta-tras-su-misi-n-en-etiop-a.htm
https://www.fundacionclavel.org/-no-vamos-a-las-misiones-solo-a-operar-la-idea-es-que-lo-que-aportemos-perdure-en-el-tiempo-afirma-el-dr.-iv-n-zabaleta-tras-su-misi-n-en-etiop-a.htm
https://www.fundacionclavel.org/-esto-hay-que-intentarlo-aunque-s-lo-sea-una-vez-en-la-vida-se-ala-el-neurocirujano-dr.-luis-g-mez-perals.htm

“"Falta medicina
para el dolor”

Dr. Serafin Alonso, anestesidlogo

Me llamaron la atencién los casos pediatricos. Una de las ma-
yores dificultades desde el punto de vista de la anestesia es la
medicacion. Falta medicina para el dolor, asi como para hacer
una buena anestesia o una induccion correcta. No tienen en
consideraciéon que un nifio tenga dolor, ya que culturalmente
no esta bien visto que los nifos (al igual que los adultos) se
quejen por el dolor, porque se contempla como un sintoma de
debilidad. Por este motivo sufren dolor, pero no pueden o no
deben reflejarlo.

Durante nuestra estancia impartimos formacion més general a
técnicos, estudiantes, y anestesidlogos en presencia del equipo
de cirujanos con el fin de optimizar el tratamiento analgésico.
Se repasaron las vias del dolor y se puso de manifiesto que el
dolor se puede tratar de muchas formas. Hay diversos métodos,
algunos de ellos desconocidos para ellos. Hemos conseguido
transmitir la idea de que pueden hacer las cosas de modo dis-
tinto, sin emplear mas recursos economicos, sino utilizando
los farmacos de los que ya disponen pero dandoles otros usos.

» Enlace a la entrevista con el Dr. Serafin Alonso

3.3. Mision a Adama, Etiopia

Del 4 al 8 de diciembre

* 6 pacientes atendidos
* 6 cirugias realizadas

Equipo Hospitales locales

* Dr. Pablo Clavel, neurocirujano + Christmas International

» Maria Torrijos, enfermera Brain and Spine Hospital,
« Klaus Hebenstreit, enfermero Addis Abeba

e 4 horas de formacion
clinico quirdrgica

» Adama Hospital Medical
College (AHMC), Adama

Intervenciones quirurgicas complejas

Realizar intervenciones de neurocirugia en paises como Etiopia,
donde el sistema sanitario no dispone de recursos, supone un gran
esfuerzo por parte de los equipos que se desplazan. En Etiopia
hay carencia de equipamientos o simplemente son inexistentes;
se presentan muchas complicaciones a la hora de atender a los
pacientes y el nivel de los técnicos sanitarios locales (anestesistas
o enfermeria) suele ser bajo o tiende a una elevada rotacién.

Por otra parte, en muchos casos se trata de intervenciones de
larga duracion, la mayoria de mds de 3 horas debido a la grave-
dad de las lesiones. Todo ello unido a las precarias condiciones
higiénicas pone a los equipos bajo mucha presion, lo que hace
que una mision médica de corta duracion pueda llevar a cabo
entre 7 y 14 cirugias durante un desplazamiento, en funcién de
los casos que se encuentren y el nimero de profesionales que
formen los equipos. Esto es asi debido a la fatiga fisica y mental
por el esfuerzo realizado.
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Historia destacada

Cuando |los recursos son
escasos, la improvisacion
se convierfe en una
habilidad esencial.

Durante la ultima mision en Etiopia, el equipo oper6 a una pa-
ciente de 35 afios de una hernia cervical. Aunque la solucién
convencional hubiera implicado utilizar hueso de cresta iliaca, en
lugar de seguir el procedimiento el equipo decidi6 adaptar una
caja intersomatica lumbar en la region cervical. En un acto de
ingenio médico, se adapt6 una caja lumbar para ser implantada
en la paciente, evitando asi una cirugia de mayor riesgo, habida
cuenta de las circunstancias del hospital.


https://www.fundacionclavel.org/-falta-medicina-para-el-dolor-se-ala-el-dr.-seraf-n-alonso-tras-su-misi-n-en-etiop-a.htm

3.4. Misidn a Nairobi, Kenia

Del 4 al 8 de diciembre

° 'I 3 pgcien-l-es O-I-endidos Equipo Hospitales locales
i 1 i - Dr. Pablo Clavel, neurocirujano » Nairobi Spinal Injury
° 13 CIUGNCS reOIIZOdO.§ « Dr. Ignasi Catala, neurocirujano Referral Hospital
e 04 horas de formacion » Dra. Eva Peldez, anestesiéloga
ClrﬂiCO QUirljrgiCO - Laia Sorribes, enfermera

Procedimiento de cribado para la deteccion
de casos complejos

El National Spinal Injury Referral Hospital es un cen-
tro especializado en traumatologia, concretamente
en el tratamiento de lesiones medulares. Durante
la mision, todas las cirugias realizadas conllevaron
algun tipo de complejidad, debido a que los pacientes
seleccionados por el hospital presentaban lesiones
en estado avanzado.

Especialistas del National Spinal Injury Referral
Hospital pusieron en marcha dos meses antes de la
llegada de nuestro equipo un procedimiento de cri-
bado para deteccién de pacientes con lesiones graves
de columna. Los expertos del Hospital realizaron un
cribado sistematico a cerca de 400 pacientes, de los
cuales Uinicamente 14 fueron seleccionados para ser
atendidos por nuestro equipo durante su desplaza-
miento, ya que en una misién solo se puede hacer
frente a un nimero limitado de cirugias. En Kenia,
donde segun datos de 2020, de los mas de 189.000
profesionales sanitarios solo el 7% son médicos, y de
éstos, Unicamente 39 son neurocirujanos para cubrir
las necesidades de 54 millones de habitantes, la falta
de acceso a la atencion médica es una lucha diaria
para muchos de los habitantes del pais. La demanda
de cirugias de columna supera la capacidad de los
profesionales disponibles, por lo que la formacién a
los profesionales locales es un aspecto clave en las
misiones de la Fundacién.

Impartir formacion para transformar

El alma de nuestras misiones tanto en Nairobi como
en Etiopia es la formacion de los profesionales loca-
les. Compartir nuestros conocimientos con médicos
locales significa poner las bases para transformar la
sociedad, de una parte formando a profesionales en
intervenciones quirurgicas que hasta ese momento no
podian ser atendidas; y de otra, generando nuevas
oportunidades para que estos profesionales aumenten
su cualificacion y puedan a su vez ser contratados
por otros hospitales de la region.

En el contexto de nuestra misioén a Nairobi, recibimos
visitas diarias de doctores especialistas y traumato-
logos, algunos ya expertos en cirugia de columna,
otros inicidandose en esta especialidad, manteniendo
un promedio de cinco médicos locales acudiendo
a quiréfano para aprender junto a nuestro equipo.
Ademads, esta labor formativa se complementé con
la participacion en seminarios. En este sentido, el
Dr. Ignasi Catala, fue invitado por la Asociacién de
Cirujanos de Columna de Kenia para impartir una
sesion sobre el abordaje lumbar y el balance sagital,
que cont6 con la participacion de un distinguido
grupo de expertos médicos, proporcionando una
oportunidad valiosa para compartir conocimientos
y experiencias en el &mbito de la cirugia de columna.

Fundacién Clavel

“  Las cuentas claras

Ingresos imputados en 2023

Particulares
Empresa

Total

Gastos

Misiones médicas

Alquiler y gastos de gestion
Profesionales independientes
Comunicacion y sensibilizacion
Servicios bancarios

Otros gastos

Total

Resultado ejercicios 2023

Memoria 2023

10.929,00 €
41.597,76 €

52.526,76 €

23.280,56 €
5.056,90 €
30.502,33 €
1.298,87 €
584,69 €
664,02 €

61.387,37 €

-8.860,61 €
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Patronato

Pablo Clavel Laria, presidente

Simeodn Garcia-Nieto Nubiola, secretario
Manuel Clavel Laria, vocal

Joaquin Inglada Alonso, vocal

Luis Carlos Roig Ortiz, vocal

EqQuipo técnico

Monica Beltran, coordinadora

Voluntariado

Sin nuestros voluntarios no seria posible continuar con las misiones
médicas.

Son los neurocirujanos, anestesiologos y enfermeros que se desplazan
de forma solidaria y aportan su conocimiento y solidaridad.

También todas aquellas personas que colaboran con nosotros de
forma desinteresada para hacer de nuestros proyectos una realidad.

A todos vosotros, imuchas gracias!

> (Gracias por seguir
apoyandonos

Gracias a fodas las personas, empresas y entidades
gue Nos apoyan econdmicamente y gue hacen
posible los proyectos solidarios de la Fundacion.

Empresas y entidades comprometidas:

- Fundaci6on 2 I C
i Renta Cﬁ-lt”o%“fdia

INSTITUTO CLAVEL

Medtronic PeriosS

Engineering the extraordinary Centro Dental Alemén

talengoo Technospine

Tejemos redes con:

Coordinadora
Catalana de Fundacions
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Neurocirugio
oAra cambpiar
vIidas

Facebook

Instagram www.fundacionclavel.org
Linkedin info@fundacionclavel.org
YouTube

F\C FUNDACION CLAVEL


https://www.fundacionclavel.org/
mailto:info%40fundacionclavel.org?subject=
https://www.facebook.com/fundacionclavel
https://www.instagram.com/fundacionclavel/
https://www.linkedin.com/company/fundacion-clavel/?viewAsMember=true
https://www.youtube.com/channel/UCsoowdOg7gLVCsndsTZSgug

